
 “Het klimaat is niet links of rechts, maar van ons allemaal”

Addie Niesthoven (73) doet sinds 2022 het secretariaat voor de Grootouders. 
Daarnaast beheert ze de webwinkel, én is ze actief bij de lokale Grootouders in 
Haarlem. “Ik ben altijd iemand van de straat geweest, ik liep al graag mee in 
demonstraties.” 

Bij een van die demonstraties viel haar oog op een groep ouderen met een spandoek. 
Bezorgde oma’s en opa’s, die zich zorgen maakten om het klimaat. “Het sprak me zo 
aan, dat ik daar bij wilde horen. Vooral omdat het niet om onszelf gaat, onze tijd zal 
het wel duren, maar om al die jonge mensen die straks ook nog kinderen willen.” 
Addie meldde zich aan voor de nieuwsbrief. “Daarin zag ik een vacature voor 
ondersteuning van het bestuur, waar ik op heb gereageerd. Ik bereid vergaderingen 
voor, zoek stukken bij elkaar, notuleer en archiveer. Verder behandel ik de 
inkomende mail, beheer ik de webwinkel en verstuur ik op verzoek 
promotiemateriaal.”

In het begin was ze daar twee en een halve dag per week mee bezig, inmiddels is dat 
wel minder. “De afgelopen jaren zijn er steeds meer Grootouders bijgekomen, dus we 
kregen het ook drukker. Dat werd me te veel. De notulen van bestuursvergaderingen 
maak ik niet meer, dat doet Marijke van der Kleij. Ik doe nu alleen nog werk dat ik 
thuis kan doen.”

Niet zoveel
De lokale Grootoudergroep in Haarlem is heel actief, onder andere met de 
Toekomstmeter. De groep heeft een eigen nieuwsbrief, met ongeveer 250 abonnees. 
Addie zet die in elkaar. “Ik doe verder niet zoveel, ik neem vooral deel aan de 
activiteiten.”

Leuk aan de Grootouders vindt ze dat er zoveel verschillende mensen bij zitten, 
iedereen kan wel wat. “Het is een warm bad. Ik vind het heel leuk dat ik met zoveel 
gelijkgestemde mensen contact heb. Soms is het wel moeilijk om nieuwe mensen 



warm te krijgen voor een functie bij GvhK, maar het werk moet toch gebeuren. Ik ben 
blij dat ik dat kan doen.” Addie heeft een kind uit een eerder huwelijk, wat ook voor 
haar man geldt, en samen hebben ze ook nog een kind gekregen. “Nu zijn er zes 
kleinkinderen: daar doe ik het natuurlijk ook voor!”

In haar jonge jaren heeft Addie antropologie gestudeerd en een opleiding aan de 
bestuursacademie gedaan. Ze had banen in het welzijnswerk, was beleidsambtenaar 
welzijn en ook nog raadsgriffier. Verder zat ze in de gemeenteraad van Haarlem. Ze 
stopte met betaald werk toen ze 57 was. “Mijn man is wat ouder en toen hij met 
pensioen ging zijn we gaan fietsen. Naar de Noordkaap, naar het Baikalmeer in 
Rusland. Ik was een wereldfietser!” Als het even kan, doet Addie ook elk jaar mee aan 
Cycling 4 Climate.

Zo lang mogelijk
“Ik wil altijd wat dóén, en het liefst elke vijf jaar wat anders. Hiervóór heb ik 
vrijwilligerswerk gedaan voor Vluchtelingenwerk, ik wil me nuttig maken. Voor de 
Grootouders wil ik zo lang mogelijk blijven werken, al zal ik waarschijnlijk wel een 
keer wisselen van functie.”


