“De grootste boom is ooit uit een klein zaadje gegroeid”

Anton Rijkers (71) uit Alphen aan den Rijn liep in 2015 een etappe mee met de
klimaatmars op weg naar de VN-klimaatconferentie in Parijs. Zo kwam hij in
contact met bewogen en klimaathewuste mede-senioren die aan de wieg stonden
van de Grootouders voor het Klimaat. “Toen dacht ik al: als ik met pensioen ga
wil ik me daarvoor gaan inzetten.”

Hij gaf zich op voor de nieuwsbrief van de Grootouders voor het Klimaat, maar had
het nog te druk met zijn werk als operatie-assistent om zich actief voor de beweging in
te zetten. De laatste jaren van zijn werkend leven werd hij zich er van bewust hoeveel
verspilling er plaatsvindt in de operatiekamer. “Alles was er wegwerp, het was zo’n
beetje de meeste vervuilende werkplek die je kan bedenken.” Daar heeft hij actie
tegen ondernomen. Met resultaat: tegenwoordig wordt er veel minder weggegooid en
kent het ziekenhuis een groencoordinator, die overal kijkt of en hoe er duurzamer kan
worden gewerkt. “Het is geweldig als je ziet dat je ook als individu zoveel kan
bereiken.“

Na zijn pensioen besloot hij samen met zijn vrouw een lokale groep in Alphen aan den
Rijn op te zetten. “Onze eerste actie was deelnemen aan ‘Grootouders luiden de
noodklok’ in 2023. We vonden een kerk die mee wilde doen, we kochten een megafoon
en we zouden met een spandoek op de markt staan. We wilden de boodschap
uitdragen dat je de wereld voor je kinderen goed moet achterlaten en niet alleen aan
jezelf moet denken. Maar de nacht vaor de actie sloeg de bliksem in de kerktoren!
Gelukkig vonden we op het laatste moment een andere kerk die bereid was de
klokken te luiden,” vertelt Anton.

Meer mensen nodig

Momenteel telt de Alphense groep zeven actieve grootouders, maar om meer
activiteiten te ontwikkelen zijn meer mensen nodig. “In de huidige samenstelling
kiezen we ervoor elke maand een boek met een klimaatthema voor te lezen in de
bibliotheek, met daaraan gekoppeld vaak een knutselactiviteit voor kinderen van 5 tot
9 jaar.”

“Verder gaan we flyeren in de aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen. We geven
geen stemadvies, we vragen mensen alleen in hun stem het klimaat mee te laten



wegen. Ik heb daar helaas ook wel nare ervaringen mee. Ik ben een keer bijna van
mijn sokken gereden door een fatbiker, die het niet met onze boodschap eens was. Het
kan frustrerend zijn, je bent vaak in de verdediging. Maar het leuke van de
Grootouders is dat je met gelijkgestemden bent die hetzelfde denken als jij, dat voelt
als een warm bad.”

Zijn lokale groep heeft wel einddoelen, maar geen tijdspad om die te bereiken. Dat
geeft rust en de tijd om activiteiten te ontwikkelen. Zo willen de Alphense Grootouders
een Toekomststoel aanbieden aan lokale politieke partijen. Die stoel laten ze
vervaardigen van gerecycled hout door meubelmakersbedrijf Het Behout, alleen: dat
kost 500 euro en zoveel geld was er aanvankelijk niet. “Maar met crowdfunding
hebben we het toch voor elkaar gekregen!”

Verder zorgen de lokale GvhK’ers ervoor zichtbaar aanwezig te zijn bij klimaatacties
hun gemeente. Zo organiseerden ze een koffie-uurtje in de klimaatweek. “Een
beginnersfout was dat we toen geen presentielijst hebben neergelegd voor mensen die
koffie kwamen drinken, zodat we geen namen en adressen hebben om die nog eens te
benaderen.”

Klimaatexamen

Alphen aan den Rijn wordt mede dankzij de Grootouders steeds klimaatbewuster, met
de Toekomststoel dus en dit jaar ook door als een van de 122 Nederlandse gemeenten
het klimaatexamen te organiseren. “Daarom is het zo belangrijk dat ook ons geluid
wordt gehoord. De grootste boom is ooit uit een klein zaadje gegroeid.”

Anton en zijn vrouw hebben samen zeven kleinkinderen. Als senioren proberen zij
hun klimaatidealen zo goed mogelijk ‘voor te leven’. Bijvoorbeeld door het OV te
kiezen bij uitstapjes en geen weggooi-kadootjes te geven, maar liever boeken.

“Ik ga door bij de Grootouders zolang ik kan,” aldus Anton. “Het is te leuk om dit
gedachtegoed uit te dragen.”



