
“Je wilt veel mensen bereiken, dan moet je zelf met veel 
mensen zijn”

Joke van der Ven (73) is betrokken bij de Grootouders in Venlo. “Het is een kleine 
groep, wij zijn maar met drie vrouwen, maar we trekken er hard aan. Ik hoop 
heel erg dat meer grootouders zich aangesproken voelen om wat te gaan doen en 
zich bij ons aan komen sluiten!” 

Vrijwel direct nadat haar kleinzoon drie jaar geleden werd geboren, sloot Joke zich 
aan bij de Grootouders. “Ik ben al heel lang in mijn eigen leven met het milieu bezig. 
Ik vraag me af hoe het gaat als mijn kleinzoon straks opgroeit. Doe je ogen open en 
kijk wat je eraan kan doen om de wereld beter te maken!”

Al zijn ze maar met zijn drieën, ze krijgen in Venlo toch veel voor elkaar. Zo 
organiseerden ze een middag voor kinderen en hun (groot)ouders in museum Van 
Bommel Van Dam, waar verhalenverteller Alma Smit de kinderen meenam in een 
droomwereld. Een reis in een wereld waar alles mogelijk is: ‘…samen dromen over een 
toekomst waarin de aarde gezond is, de lucht schoon en iedereen genoeg te eten heeft’. 
Joke: “Dat was ontzettend leuk, de kinderen maakten na afloop een eigen kunstwerk 
over hun toekomstdroom. We hadden alle scholen in Venlo aangeschreven, maar 
helaas kwamen er maar 10 kinderen met hun grootouders op af. Dat vind ik dan toch 
wel teleurstellend.”

Actief worden
“Er zijn veel mensen die zeggen dat ze het goed vinden wat wij doen. Maar als we ze 
vragen actief te worden, is het antwoord vaak dat ze al zoveel vrijwilligerswerk dóén. 
Veel grootouders passen bijvoorbeeld op hun kleinkinderen, zoals ik op dit moment 
ook,” lacht Joke.

De Venlose groep flyerde in de stad en heeft een keer een voorleesochtend met een 
voorleestafel in de bibliotheek georganiseerd. Ook doen ze mee aan Venlo Schoon, met 
acties waarbij zwerfvuil wordt opgeruimd. Daarnaast zijn ze gevraagd mee te werken 
aan het Klimaatcafé in Venray, 25 kilometer verderop. Joke: “We proberen de moed 
erin te houden, het is belangrijk genoeg, maar we hopen echt op meer mensen die bij 
onze groep actief willen worden, zodat we meer voor elkaar kunnen krijgen. Je wilt 
mensen bereiken, en dat kan alleen als je zelf met veel mensen bent.”



Gelijkgestemden
Joke heeft al twintig jaar een eigen coachings- en trainingspraktijk. Van jongs af aan 
houdt ze zich al bezig met het milieuvraagstuk. Twee jaar geleden deed ze mee met de 
Climate Chain. Langs de hele Nederlandse kust werd een in het rood geklede 
menselijke keten gevormd om snellere klimaatactie en een duurzamere economie te 
eisen. Ze was ook bij de klimaatdemonstratie van vorig jaar oktober in Den Haag. “Het 
contact met gelijkgestemden deed me zo goed! Je herkent elkaar aan het hesje met 
Grootouders voor het Klimaat, dus je legt makkelijk contact.” Een van haar dochters 
woont in Australië, dus daar vliegt ze naar toe omdat het niet op een andere manier 
kan. Maar voor de rest reist ze zoveel mogelijk met het openbaar vervoer.

“Ook al ben je beperkt in je mogelijkheden, je kan toch ook als individu al veel doen,” 
aldus Joke.


