GROOTOUDERS
Y /) VOOR HET KLIMAAT
) Nieuws oktober 2026

Beste Twentse Grootouders voor het Klimaat,

Onze klimaatweek activiteit: Groene zorg in het MST

Groene zorg voor een gezonde toekomst
Samen werken aan zorg die goed is voor mens én planeet

Spreker: Marianne Kooistra-Jonker, programmamanager duurzaamheid en inclusie in
Medisch Spectrum Twente.

Samenvatting:

Goede zorg is onmisbaar voor onze gezondheid, maar heeft tegelijkertijd een
aanzienlijke impact op het milieu. Om de milieu-impact van de zorg te verkleinen
werken ziekenhuizen en andere zorgorganisaties aan verduurzaming. Marianne laat
ons zien wat de milieu-impact van de zorg is en op welke wijze ziekenhuizen bezig
zijn met verduurzaming. Daarbij is het belangrijk patiénten centraal te stellen. Samen
verkennen we hoe patiénten kunnen bijdragen aan een zorgsysteem dat goed is voor
zowel mens als planeet.

Datum: donderdag 5 november 2026

Tijd: vanaf 19 uur inloop, aanvang 19.30 uur

Locatie: Medisch Spectrum Twente Enschede (zaalgegevens later bekend)
Aanmelden: in verband met juiste zaalkeuze aanmelden voor 29 oktober op
twente@grootoudersvoorhetklimaat.nl

Een belangrijk onderwerp: Laat zien dat we een grote zaal nodig hebben! leder is
welkom: ook je buren en vrienden, leeftijd maakt niet uit.
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Activiteiten van andere organisaties

Dag van de Duurzaamheid

Op 16 oktober viert Enschede Energie de Dag van de Duurzaamheid in haar
Duurzaamheidswinkel, De Klomp 17-19, Enschede. Van 13.00 tot 16.00 uur ben je van harte
welkom om te ontdekken hoe duurzaamheid en innovatie samenkomen.

Saxion laat tijdens een bijzondere tentoonstelling zien hoe zonnepanelen verwerkt kunnen
worden in functionele kleding. Van kleding die energie opwekt tot slimme toepassingen:
ontdek wat er allemaal mogelijk is!

Ook voor kinderen is er iets te doen. Zij kunnen zelf aan de slag met zonne-energie en een
eigen autootje maken dat rijdt op zonne-energie. Leuk én leerzaam!

De toegang is gratis en iedereen is welkom. Kom gezellig langs en ontdek hoe de energie
van de zon op verrassende manieren gebruikt kan worden!

Ecologie in je achtertuin

Hoe ga je te werk als ecologisch hovenier? Anneke Rodenburg neemt je op donderdag 22
oktober (18-21 uur) mee in de wereld van ecologisch ingerichte tuinen en laat zien waar je
op moet letten bij ontwerp, aanleg en beheer.

Tijdens de inspirerende workshop krijg je niet alleen uitleg over de uitgangspunten van
ecologisch tuinieren, maar bezoek je ook een ecologisch ingerichte tuin. Aan de hand van
praktische voorbeelden ontdek je hoe biodiversiteit, bodem, beplanting en beheer
samenkomen in een duurzame en aantrekkelijke leefomgeving.

Locatie: Natuurhus Almelo, Hagenborgh 4, Almelo. Aanmelden op deze site.

Top van Onderop 2026
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Uitreiking van de prijs voor de beste junior klimaatspeech in 2025.

Op woensdag 18 november 2026 organiseert het Nationaal Klimaat Platform (NKP) de
vierde editie van De Top van Onderop in theater Spant!, Bussum. NKP laat op die dag zien
dat er in Nederland een krachtige beweging van onderop is, die koers zet naar een
duurzame toekomst.

Uitdaging voor grootouders: stimuleer een kleinkind voor het schrijven van een
klimaatspeech. Kinderen tussen de 9 en 14 jaar oud met liefde voor de natuur, ideeén over
de toekomst en een stevige mening: laat je horen!

Schrijf de Beste Junior Klimaatspeech 2026 en win een dag NEMO Science Museum voor
jou en je vrienden, sportmaten of je hele klas. De opdracht:

Stel, je mag alle wereldleiders toespreken tijdens de internationale klimaattop, wat zou je dan
tegen ze zeggen?

Verdere informatie over de Top van Onderop en de Junior speech op deze website.



https://natuurvoorelkaar.nl/agenda/ecologie-in-je-achtertuin/
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Nationale Noodbriefing NL

Hogeschool Windesheim organiseert op 17 november 2026 in Odeon Zwolle (van 18 tot 21
uur) een gratis bijeenkomst. Wetenschappers en experts op het gebied van klimaat en
natuur-crisissituatie in Nederland presenteren hun visie. Deelnemers krijgen zo een concreet
en constructief handelingsperspectief geboden.

Sprekers, onder andere Heleen de Coninck, Gerrit Hiemstra, Tom Middendorp, Hans
Stegeman. De bijeenkomst wordt geleid door Jan Rotmans. Aanmelden kan op deze site.

Uitgebreide verspreiding Gifvrij Twente folders
Onze Gifvrij folders krijgen een nieuwe vorm zodat zij aantrekkelijk zijn voor een
groot publiek. Als we tevreden zijn over de inhoud en de lay-out van de folder Gifvrij
voedsel laten we ze in grote oplage printen. Dan komt de uitdaging van de
verspreiding. Meld je alvast aan om in jouw gemeente daaraan bij te dragen met een
email aan: twente@grootoudersvoorhetklimaat.nl

Benut alvast onze huidige Gifvrij folders
Met deze QR-code kan je de folders ook gemakkelijk melden aan buren, vrienden en
bekenden:

Gifvij Brochures Twente

Quote
De prominente klimaatactivist Bill McKibben zei het op zijn eigen manier tijdens de
klimaattop in Parijs in 2015 waar iemand hem vroeg: wat is het beste wat ik als
individu voor het klimaat kan doen? Hij keek op en zei: “hou op een individu te zijn,
sluit je aan bij een beweging.”

We kijken uit naar jullie reacties.
Graag tot ziens en tot mails!

Met duurzame groet,

Namens Team Twente van de Grootouders voor het Klimaat,
Willemien Wallinga-de Jonge.

Telefoon 06 233 677 13.

E-mail: twente@grootoudersvoorhetklimaat.nl
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