
Tool: maaltijd dialoog rond een klimaat gerelateerd thema 

In Wageningen hebben we ervaring met het organiseren van ‘diner pensants’ ofwel ‘praat of dialoog 
diners’ rond een maatschappelijk thema. Het is een dialoog georganiseerd rond een relevant thema en 
met een gezamenlijke maaltijd, in een ontspannen sfeer om elkaars standpunten en verschillen beter te 
begrijpen. Het leent zich goed voor ingewikkelde maatschappelijke thema’s zoals die er zijn rond klimaat, 
energie, boeren, voedsel. Het kan bijdragen aan het leggen van verbindingen en creëren van begrip voor 
elkaars standpunten.  

Een ‘diner pensant’ zoals door ons georganiseerd heeft de volgende vorm.  
• Als het thema van het ‘diner pensant’ is bepaald, worden er mensen uitgenodigd die bij voorkeur een 

diversiteit vertegenwoordigen van meningen rond het thema dat onderwerp is van gesprek. Er wordt 
aan ronde tafels gezeten en gegeten met 5 tot 8 personen per tafel.  

• Er worden een of meerdere sprekers uitgenodigd, deze houden korte inleidingen (max. 10 minuten) 
rond het thema. De inleidingen worden afgesloten met een stelling of vraag waarover verschil van 
mening bestaat / kan bestaan en waarover gepraat kan worden. De stelling dient open te zijn, 
bijvoorbeeld geformuleerd als dilemma, zodat er ruimte is voor verschillende standpunten.  

• Dan wordt er een gang van de maaltijd geserveerd, bijv. door een catering dienst, er wordt gegeten en 
ondertussen over de stelling / vraag gepraat. Hiervoor is 20-30 minuten beschikbaar. 

• Het belangrijkste is de dialoog. Per tafel wordt een gespreksleider aangewezen om er voor te zorgen 
dat iedereen aan het woord komt. Er kan daarnaast gekozen worden om de belangrijkste punten die 
uit het gesprek naar voren komen te notuleren, of deze punten kunnen mondeling worden opgehaald 
en/of benoemd.  

• Het aantal inleidingen en gangen is meestal 4 of 5. Dus inclusief inleidingen neemt de gehele 
bijeenkomst 2.5 tot 3.5 uur. Het kan zinvol en leuk zijn om voorafgaand aan het idee een soort ‘poll’ te 
doen over heersende meningen, en dat ook aan het eind te doen. 

Recent hebben we zo’n activiteit georganiseerd met als titel “Samen eten en in gesprek gaan over bonen 
voor een beter leven”, rond de eiwittransitie en de vraag of bonen in het diner en in het teeltsysteem 
een alternatief kan zijn voor vlees. We hebben dit in het kort een ‘bonen maaltijd dialoog’ genoemd. De 
activiteit was aangekondigd in de lokale media en ruim voor tijd al volledig vol gebookt. Er waren ook 
vertegenwoordigers uitgenodigd van lokale consumenten, boeren, bedrijven die bonen ‘verpakken’, de 
lokale overheid met een voedselagenda, en de universiteit die onderzoek doet naar eiwittransitie. Ieder 
van hen hield een korte inleiding rond het standpunt van de betreffende doelgroep. De organisatie was 
door de Grootouders voor het Klimaat, het Sociaal Klimaat Café (beiden in Wageningen) en de 
organisatie Lekker Lupine die zich inzet voor lupine en andere bonen in de eiwittransitie. Totaal aantal 
deelnemers was 70, behalve de maaltijd betaald door de deelnemers zelf (€22,50 pp) waren de kosten 
rond €750, en zijn betaald door (i) de organisatie Lekker Lupine, (ii) de Wageningen Universiteit, en (iii) 
de gemeente Wageningen. Locatie was een kerkgebouw dat zich goed leent voor zo’n bijeenkomst. 

Hieronder een korte samenvatting en foto-impressie van de ‘bonen maaltijd dialoog’, te vinden op de 
Lekker Lupine website. De organisatie Lekker Lupine is beschikbaar om andere lokale groepen te 
ondersteunen in het organiseren van een praatdiner rond de eiwittransitie, voor het leggen van contact, 
neem contact op met: Jan Joost Kessler; jjkessler@planet.nl.   
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#BEANMEAL in Wageningen 
Samen met de leden van het Klimaatcafé Wageningen, Grootouders voor het Klimaat en WUR Dialogues 
organiseerden we op 7 februari een #BEANMEAL diner in de Arboretumkerk in Wageningen. En wat een 
geslaagde avond was het! Met 70 aanwezigen genoten we van een viergangendiner, boordevol 
peulvruchten, gecreëerd door Food of Cultures. Tussen de gangen door bespraken we hoe Nederlandse 
bonen meer aandacht kunnen krijgen en luisterden we naar inspirerende verhalen van Rocus Troost van 
BOON bonen, Simone Ritzer van WUR Dialogues, Wethouder Erik-jan Bijleveld van de gemeente 
Wageningen en de lupineboer, André Jurrius. 
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