
 

Hoe klimaatbewust zijn opa en oma? Onderschat hun invloed niet, 
schrijft Frans Vollenbroek van ‘Grootouders voor het Klimaat’. 
 
Frans Vollenbroek, 7 november 2023 
 
Ter gelegenheid van de Nationale Klimaatweek riep de Rijksoverheid ons in paginagrote 
krantenadvertenties toe: ‘Samen voor een beter klimaat. Kijk wat jij kan doen’. 
In de advertentie wordt verwezen naar een website waar jong en oud worden 
aangesproken. ‘Want iedereen kan iets doen voor het klimaat, ook jij. Welke duurzame 
stap zet jij vandaag?’ 
 
Stoïcijn 
Afgelopen weekend was ik op een feestje waar veel grootouders waren. Ik vroeg hen wat 
zij voor het klimaat gingen doen. “Ik heb 40 jaar gewerkt, het zit erop, ik laat het aan de 
jongere generatie over”, zei één grootouder. “Ik ben stoïcijn, ik maak me niet druk over 
dingen die ik toch niet kan veranderen”, zei een ander. “Ik pas graag op mijn 
kleinkinderen, maar voor hun toekomst moeten hun ouders zorgen”, zeiden anderen. 
 
Volgens het SCP is Nederland één van de koplopers in Europa als het gaat om zorgende 
grootouders. In Trouw lezen we dan weer dat 55-plussers de komende jaren miljarden 
extra uitgeven aan vakanties (Trouw, 26 oktober). 
 
Dat komt vooral door de vergrijzing, waardoor deze groep steeds groter wordt, en 
doordat ze meer te besteden hebben. Van de 55-plussers kiest 80 procent voor een 
vakantie in het buitenland. ‘Door het grotere budget ontstaan mogelijkheden om verder 
te reizen, luxere accommodaties te kiezen en bijzondere ervaringen te zoeken’, aldus het 
onderzoek dat de krant citeert. 
 



Grootouders in Nederland besteden dus veel tijd aan zorgen voor hun kleinkinderen én 
ze geven veel geld uit aan het maken van verre reizen. Dit lijkt een logische combinatie: 
beide activiteiten leveren levensvreugde en dragen bij aan een zinvol bestaan. 
 
Huis verduurzamen 
We kunnen ons afvragen of grootouders wellicht nóg een rol te vervullen hebben. Ze 
zouden ook geld kunnen uitgeven aan het klimaatneutraal maken van hun huis of dat van 
hun kinderen en minder aan verre (vlieg)reizen. Ook minder vlees eten kan bijdragen aan 
een betere toekomst van de kleinkinderen. Dat kost niet eens geld, maar levert geld op. 
 
Last but not least: op 22 november kunnen grootouders op een partij stemmen die het 
belang van de kleinkinderen centraal stelt. Overleg daarover eens met uw kleinkinderen. 
Samen komt u er vast wel uit. 
 
 


