
Tabel 1

Data & energie gebruik en CO2 & km equivalent, per gebruiker

Toepassing Geschat gebruik per 
eenheid

Maandelijks  
gebruik

Maandelijks data 
gebruik in Mb

Jaarlijks 
datagebruik in Gb

Hoeveel kg CO2 
uitstoot  per jaar

Staat gelijk aan .. 
km autorijden per 

jaar
Whatsapp   0,01 MB per tekstbericht  per dag 21 teksten 6 0,1 0,00 0,04

Google Maps   10 MB per half 
uur  

per dag kwartier 150 2 0,07 0,90

App downloaden   7 MB per app   per dag  1 app 210 3 0,10 1,26

Website openen   0,15 MB per 
pagina  

per dag 55 pagina's 248 3 0,12 1,49

Facebook   3 MB per check   per dag 3 checks 270 3 0,13 1,62

Instagram   25 MB per 15 
minuten  

per dag 7 minuten 350 4 0,17 2,10

Spotify   3 MB per nummer   per dag 14 nummers      1.260 15 0,60 7,56

YouTube   5 MB per minuut   per dag 10 minuten 1.500 18 0,72 9,00

Videoland 1 uur per dag 500Mb 10 dagen a 1 uur 5.000 60 2,40 30,00

Netflix   330 MB per uur                                 12 dagen 1,5 uur 5.940 71 2,85 35,64
conversie factor *12/1000 1 GB = 0,04 Kg 1 Kg = 12,5 km
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